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1. ROHRCHEN IN EINE
HALTERUNG STELLEN

Z. B. WASCHEKLAMMER
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FLUSSIGKEIT, DIE IN DER
PLASTIKVERPACKUNG IST)
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3. ABSTRICHTUPFER IN
BEIDE NASENLOCHER
CM EINFUHREN, FUNFMAL
DREHEN UND DABEI UBER
DIE NASENSCHLEIMHAUT
FUHREN




. ABSTRICHTUPFER
FUHREN UND DREHEN

ROHRCHEN FUNFMAL
GEGEN TUPFER
ZUSAMMENPRESSEN
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5.

ROHRCHEN AUFSETZEN




PROBENVERTIEFUNG GEBEN
UND 15 MIN. WARTEN

POSITIV:
2 STRICHE




Auswertung der Ergebnisse

Jede Farbschattierung bei der Testlinie (T} ist als positiv zu betrachien

COVID-1%
Ag
(o G C C C
T T T T T

@ Negafiv Positiv Ungiiltig /unklar
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Farbige Farbige Kontroll: (C) Keine
Kontrolllinie (C) und Testlinie (T) Kontrolilinie (C)

v

lassen PCR-Nachtestung in einem der zentralen
Testzentren durchfihren

- -

Entsorgung

=
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Verwendete Testkits
isolier! im Hausmdll
enfsorgen

Schiiler/-innen sowie Eltern melden Kind in Schule krank bzw. Test mit neuem
Schul- oder Kilapersonal Schul- oder Kitapersonal meldef sich krank Malerial wiederholen
kénnen zur Schule/Kita gehen Schiller/-innen sowie Schul- oder Kilapersonal




KURZANLEITUNG FUR DE
SELBSTTEST

Erste Schritte Probennahme (bei Zimmertemperatur)

Abstrichiupfer in beide

Nasenldcher ca. 2,5 cm
einfiihren, fiinfmal drehen
und dabei Uber die Nasen-
Réhrehen in eine Pufferldsung schleimhaut fiihren

Halterung stellen vollsténdig
(z.B. Klammer) einfiillen

5x

Behandlung der Probe

| o ® (6 @

|
| Abstrichtupfer : -> Tupfer unter f Drei Tropfen Ergebnis
| einfiihren und festem Druckauf M in Proben- I
i drehen die Réhrchen- vertiefung nac
wand entnehmen auf der 1 5 min
Réhrchen dabei und flropflappe Testhassette ablesen
finfmal gegen Quisetzen geben
geg
Tupfer zusammen- Nach mehr als
pressen, um 20 Minuten
Antigene zu kein Ergebnis
l8sen o e 5 X mehr auswerten!




Fragen

Was sind Corona-Selbstiests?

Die sogenannten Anligen-Schnelllests kénnen einlach und schnell
verwende! werden (siehe Kurzanleilung). Der Tupfer muss ca. 2,5
Zentimeler fief in jedes Nosenloch eingefihri werden. Schon nach
15 Minuten wird das Ergebnis angezeigl.

Sind die Selbsttests verpflichtend?

Wenn maglichst viele regelméfig Selbstests mochen, werden
Infeklionen mit dem Corona-Virus friihzeilig erkannt. Dadurch
lassen sich weitere Ansteckungen reduzieren, Die Selbstests sind
freiwillig und kostenlos.

Wo und wie oft sind die Selbsttests durchzufiihren?

Die Selbstiests solllen zwei Mal pro Woche zu House durchgefihr
werden - vor dem Schulbesuch oder Diensianiritt.

Was ist bei einem ,,positiven” Testergebnis zu fun?

Ist das Ergebnis ,posifiv®, muss sich die Teslperson bei der Schule
krankmelden und umgehend einen PCR-Nachiest in einem
Nachtestzenirum machen. Der PCR-Nachtest ist fir Lernende
sowie Schul- und Kitapersonal kostenlos. Ein Termin ist nicht nétig.
Bis das PCR-Testergebnis da ist, muss die Testperson in héuslicher
Quarantane bleiben,

ARSI AR

Warum sind bei einem negativen Testergebnis
trotzdem die Corona-Regeln zu beachten?

Die Schnelltests sind nur ein Baustein. Zusammen mit den anderen
geltenden Hygiene-Mafinahmen erh&ht er die Sicherheit in der
Schule, Kita und zu Hause.

Dazu 2éhlen:

- Abstand halten

- Mund-Nasen-Bedeckung tragen

- Handewaschen

- Niesen und Huslen in die Armbeuge
- regelmafiges Liften

Wie werden die Selbstiests gelagert und entsorgt?

Die Tests sollten bei 2-30 °C gelagert und keinesfolls eingefroren
werden. Abfélle von benutzten Tests lassen sich in einem reififesten
und dichten Miillbeutel gemeinsam mil anderen Houshalisablallen

enisorgen.

Bei Corona-typischen Symptomen:
Soll der Selbsttest trotzdem erfolgen?

Nein. Bei einem konkrelen Verdacht auf eine Corona-Infeklion
wenden sich Beiroffene an die Housarzlpraxis oder an das
Gesundheitsomi.




PCR-Nachtests

Ein positives Testergebnis muss in einem zentralen
PCR-Nachtestzentrum iberpriift werden.

Diese PCR-Nachtestzentren sind taglich von

7:00 Uhr bis 16:30 Uhr ohne Terminabstimmung gedffnet.

Die jeweils aktuelle Liste der PCR-Nachtestzentren fiir
Schule, Kita und Kindertagespflege gibt es hier:

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests/testzeniren_senbjf.pdf

Weitere Informationen zum Corona-Selbsttest

- Kurzanleitung und Anleitungsvideo in verschiedenen
Sprachen: AR, TR, RU, BG, PL, EN, FR, ES, SR

- Standorte der Nachtestzentren

- Weitere Fragen und Antworten

- Gebrauchsanweisung des Herstellers

www.berlin.de/sen/bjf/corona/tests




